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Am Donnerstag, den 21.11.2024 fand in den Praxisräumen der Gastronomie-Berufe der 
diesjährige Leistungswettbewerb „CITTI POKAL“ statt, Dieser wird in Zusammenarbeit des 
VSR-Region Schleswig-Holstein Nord, des Flensburger Köcheclubs und der Hannah-Arendt-
Schule durchgeführt. 

Dieser Wettbewerb ist eine vom CITTI Markt Flensburg und CHEFS CULINAR unterstützte 
Veranstaltung für Auszubildende der Berufe Restaurantfachfrau/-mann und Koch/Köchin im 3. 
Ausbildungsjahr und gibt den Auszubildenden die Gelegenheit, ihr bisher erworbenes Wissen 
und Können unter Prüfungsbedingungen anzuwenden. 

Nach einem theoretischen Fachkunde-Test kochen 8 Köche in Ausbildung aus einem 
vorgegebenen Warenkorn ein individuelles 3-Gänge-Menü für 8 Personen. Der Warenkorb 
bestand in diesem Jahr für die Vorspeise aus drei verschiedenen Pilzsorten, für den 
Hauptgang aus Tafelspitz, verschiedenen Gemüsen und Kartoffeln sowie für das Dessert aus 
Äpfel, Birnen, Marzipan und Kuvertüre.  

Auch die 11 teilnehmenden Restaurantfach-Auszubildenden starteten den Berufswettkampf 
mit einem Fachkunde-Test. Im Anschluss nahmen die Restaurantfach-Auszubildenden an 
einer Warenerkennung teil, sie deckten fachgerecht Tische ein und erstellten zu 
Dekorationszwecken ein Blumen-Arrangement. Sie führten ein Verkaufsgespräch zu einem 
erstellen 5-Gänge-Menü und erklärten die Zubereitung verschiedener Cocktails. Im Anschluss 
fand eine Service-besprechung aller Restaurantfach-Auszubildenden statt, um den Abend zu 
planen. Alle Tische, an denen die insgesamt 42 Gäste bewirtet wurden, sollten nämlich alle 8 
unterschiedlichen Menüs der Köche erhalten. 

 

Folgende Sieger und Platzierte durften am Abend eines langen, anstrengenden Tages Preise 
und Siegerurkunden entgegennehmen:  

Bei den Restaurantfachleute:  
1. Platz: Joana Rahnfeld (Ollis Weinlounge, Flensburg) 
2. Platz: Tabea Speth (Strandleben, Schleswig) 
4. Plätze: Tuyet Phunog Pham (Tonne 15, Maasholm), Zico Sjahaan (Strandhotel, 
Glücksburg)  
 
Bei den Köchen:  
1. Platz: Timo Flügge, Osterkrug Treia 
2. Platz: Thede Peters, Alles Isst Gut, Sörup 
3. Platz: Leon Fries, Hotel Goos, Jübek 

Wir danken dem CITTI MARKT Flensburg und CHEFS CULINAR für die großzügige 
Unterstützung dieses Wettbewerbes!  

 



CITTI POKAL 2024 

 

 

 

 

 


